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Mission et champs d’activités de Vivre en Ville

Vivre en Ville stimule l’innovation et 
accompagne les décideurs, les 
professionnels et les citoyens dans le 
développement de milieux de vie de 
qualité, prospères et favorables au 
bien-être de chacun, dans la recherche 
de l’intérêt collectif et le respect de la 
capacité des écosystèmes.
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RECHERCHE ET 
INNOVATION

OUTILS ET 
FORMATIONS

CONSEIL ET 
ACCOMPAGNEMENT

PLAIDOYER

SENSIBILISATION
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Nos champs d’expertises
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Nos partenaires financiers principaux
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Les constats
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Carte de l’urbanisation dans la CMM entre 1961 et 2006 / Vivre en Ville, d’après CMM (2011) et Google (2014)6

La perte de territoire agricole et de sols productifs
Les constats

La zone agricole ne 
représente que 4% 
du territoire 
québécois.

En réalité, la 
superficie 
cultivable est 
d’environ 2%.
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Prix des terres agricoles au Québec / www.partenairesagricoles.ca 7

L’augmentation du prix des terres agricoles
Les constats
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8 Les fertilisants et les pesticides agricoles sont principalement d’origine pétrolière / www.geo.fr

L’agriculture contribue au bas 
mot à 10% des émissions de 
GES mondiales.

Les émissions de GES attribuables à l’agriculture
Les constats

En ajoutant la déforestation 
pour les nouveaux pâturages 
et cultures, cette proportion 
atteint 24%.
GIEC, 2014

5 500 produits répondent à la 
définition de pesticides au 
Québec
MDDELCC, 2014
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9 La Californie est frappée par des sécheresses répétées / www.theguardian.com

L’impact des changements climatiques sur l’agriculture
Les constats

Le prix des aliments pourrait connaître une hausse de plus 
80% d’ici 2050 à cause des changements climatiques.
GIEC, 2014
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La consommation d’énergie dans le système alimentaire aux États-Unis / Vivre en Ville, d’après Hill, 2008.10

La consommation d’énergie dans le système alimentaire
Les constats

Près de la moitié de 
l’énergie est  dépensée 
entre la production et la 
consommation.

21%

48%

31%
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L’équipe de Moisson Québec dans son entrepôt / www.banquesalimentaires.org11

L’insécurité alimentaire
Les constats

L’insécurité alimentaire toucherait environ 

430 000 ménages au Québec
157  000 personnes fréquentent les 
banques alimentaires québécoises mensuellement, 
37,1 % d’entre elles étant des enfants
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Carte de l’accès aux commerces d’alimentation dans la région de Québec12

Les inégalités d’accès aux aliments
Les constats

45,5% des Québécois 
ont un accès limité 
aux commerces 
alimentaires

5,7% de la population 
vit dans un désert 
alimentaire
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Un poivron Doe Hill (biologique local et délicieux) et un assortiment de friandises / www.vitamedica.com 13

La qualité de l’alimentation en question
Les constats

Près de la moitié des adultes 
québécois ne mange pas 
assez de fruits et légumes
selon le guide alimentaire canadien.
Statistiques Canada, 2012. 

Entre 1938 et 2011, la proportion de 
produits transformés dans le 
p a n i e r d ’ é p i c e r i e d e s 
Canadiens a plus que doublé.

Moubarac et collab., 2014.
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Au moins le tiers des 
aliments sont gaspillés 
dans la chaîne alimentaire.

Le gaspillage alimentaire
Les constats

L’impact économique 
global du gaspillage est 
estimé à plus de 750 
milliards de dollars.
FAO, 2011

Les municipalités doivent gérer les matières résiduelles de la consommation / http://www.biocycle.net
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Activités en politiques alimentaires municipales (2013) / www.capi-icpa.ca 15

Les municipalités québécoises sont peu actives en alimentation
Les constats

Ontario Québec
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Vers des systèmes 
alimentaires de proximité
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Représentation simplifiée du cycle de vie des aliments / Vivre en Ville17

Cycle de vie 
des aliments

Une approche systémique de l’alimentation
Vers des systèmes alimentaires de proximité
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L’ancrage territorial des systèmes alimentaires de proximité / Vivre en Ville18

La relocalisation de l’alimentation
Vers des systèmes alimentaires de proximité
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Conditions à réunir pour des villes nourricières
La relocalisation de l’alimentation
Vers des systèmes alimentaires de proximité
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20 Composantes du système alimentaire dans un coeur de quartier (ou de village) / Vivre en Ville

Le relocalisation de l’alimentation
Vers des systèmes alimentaires durables
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Les ingrédients à réunir 
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Un territoire productif

 Intervale Community Farm, Burlington / Vivre en Ville

Ingrédient à réunir pour des villes nourricières

22

1

Les Moissonneurs solidaires, Lotbinière/ Défi Jeunesse
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Des entreprises prospères et responsables

 

Ingrédients à réunir pour des villes nourricières

23
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Ferme Cadet-Roussel et Protec-terre, Montérégie / Ferme Cadet-Roussel
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Un accès amélioré aux aliments sains

 Boîte fraîcheur (Bonne boite bonne bouffe), Kamouraska / Vivre en Ville

Ingrédients à réunir pour des villes nourricières
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Une demande de proximité accrue

 Les Aliments du Québec dans une épicerie des Cantons de l’est / Créateurs de saveurs

Ingrédients à réunir pour des villes nourricières
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Un cycle de vie optimisé

 Récupération du compost municipal par des citoyens, Rimouski / Crédits : Ville de Rimouski

Ingrédients à réunir pour des villes nourricières
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5

Pour rappel:
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Vers une gouvernance 
alimentaire locale
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La gouvernance alimentaire
Une responsabilité partagée
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La démarche proposée
La mise en oeuvre d’une stratégie alimentaire locale

Les principales étapes de mise en oeuvre d’une stratégie alimentaire locale
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Quelques facteurs de succès
La mise en oeuvre d’une stratégie alimentaire locale

Obtenir l’appui d’élus et d’employés municipaux

Trouver un «champion» sachant naviguer dans les méandres institutionnels

Célébrer les premières réussites collectives, même modestes

Reconnaître les expertises et les apports de chacun autour de la table

Partir d’un lieu de concertation existant, ou le créer s’il n’existe pas

S’arrimer avec des politiques ou des cibles régionales ou nationales

S’inspirer d’ailleurs, mais travailler avec les spécificités locales

Utiliser le pouvoir rassembleur de la nourriture
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Des initiatives inspirantes en Amérique du Nord 

Drummond

Burlington DétroitDenver

Québec

Montréal

Boston

Portland Toronto Vancouver

PhillyEstrie
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Boston
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Production et distribution alimentaire locale à Boston / Boston Redevelopment Authority (2009)33

L’agriculture urbaine à Boston
Portrait des initiatives existantes
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Terrains vacants privés et publics à Boston / Chin et al. (2012)34

L’agriculture urbaine à Boston
Inventaire du territoire productif
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35 Cartographie des facteurs d’accès à la saine alimentation à Boston / www.mass.gov 

L’agriculture urbaine à Boston
Diagnostic de l’accès aux aliments sains
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Faits saillants du règlement 89 sur l’agriculture urbaine / http://www.bostonredevelopmentauthority.org36

Une règlementation adaptée
L’agriculture urbaine à Boston
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Programme de soutien à l’agriculture urbaine commerciale à Boston / www.mass.gov37

Des programmes de soutien à l’entrepreneuriat agricole
L’agriculture urbaine à Boston
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Le jardin communautaire Juan Mendez dans le quartier Dudley, à Boston / Vivre en Ville38

De nombreux jardins communautaires
L’agriculture urbaine à Boston
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Grands jardins ouverts sur la communauté dans le quartier Dudley, Boston / Vivre en Ville39

The Food Project
Une ferme urbaine éducative et productive
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La serre communautaire multifonctionnelle du Food Project dans le quartier Dudley, à Boston / Vivre en Ville40

The Food Project
Une ferme urbaine éducative et productive
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Toute nouvelle cuisine commerciale partagée à Boston / Vivre en Ville41

Un cycle de vie optimisé
Crop Circle Kitchen, Boston
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Burlington
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Atlas de l’alimentation en ligne / www.vtfarmtoplate.com  43

Gouvernance alimentaire «locale»
Plan stratégique Farm to Plate, Vermont
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44 Les buts visés par le Farm to Plate Strategic Plan, Vermont / www.vtfarmtoplate.com  

Gouvernance alimentaire «locale»
Plan stratégique Farm to Plate, Vermont
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45 Les buts visés par le Farm to Plate Strategic Plan, Vermont / www.vtfarmtoplate.com  

Gouvernance alimentaire «locale»
Plan stratégique Farm to Plate, Vermont
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Intervale, Burlington/ Vivre en Ville46

Intervale Center, Burlington
Un incubateur agricole au coeur de la ville
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Intervale Center et Food Hub / Vivre en Ville47

Intervale Center, Burlington
Un incubateur agricole au coeur de la ville
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Summervale Festival / Artsriot48

Intervale Center, Burlington
Un incubateur agricole au coeur de la ville
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Une épicerie par et pour les Burlingtoniens
Onion River City Market, Burlington

Onion River City Market, Burlington
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50 Onion River City Market, Burlington

Onion River City Market, Burlington
Une épicerie par et pour les Burlingtoniens
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51 Onion River City Market, Burlington

Onion River City Market, Burlington
Une épicerie par et pour les Burlingtoniens
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Philadelphie
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Une vision rassembleuse
Get Healthy Philly

Programme Get Healthy Philly et ses partenaires/ Ville de Philadelphie et Food Trust
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Un plan d’action ambitieux mais réaliste
Philadelphia Greenworks

Exemple de dépanneur ayant amélioré son offre alimentaire, Philadelphie / Vivre en Ville
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Une épicerie bien localisée
Fresh Grocer Grocery Store, Philly

Une épicerie implantée dans un désert alimentaire, Philadelphie / Vivre en Ville
Pour usage exclusif des participants au Forum SAM du 4 juin 2015 / Présentation de Vivre en Ville



56

Des dépanneurs «améliorés»
Healthy Corner Stores, Philadelphie

Exemple de dépanneur ayant amélioré son offre alimentaire, Philadelphie / Vivre en Ville
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Un marché public qui dynamise l’espace public
Headhouse Farmer’s Market, Philly

Un marché public très fréquenté à Philadelphie / Vivre en Ville
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Un système alimentaire de «voisinage»?
Wallnut Hill Farm, Philadelphie

Wallnut Hill Community Farm et environs / Vivre en Ville
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Photo aérienne de Wallnut Hill Community Farm et des environs / Vivre en Ville, d’après Google Earth59

Wallnut Hill Farm, Philadelphie
Un système alimentaire de «voisinage»?
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Et Montréal?
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Publication, ateliers de formation et accompagnement
Pour en savoir plus

vivreenville.org/villes-nourricieres 
collectivitesviables.org
objectifecoquartiers.org

80 exemples

125 pistes
d’action

33 stratégies
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